BUILDER | GRUDZIEN 2025 75 BUILDER SCIENCE | ARANZACJA WNETRZ A INTERAKCJE SPOYECZNE

Wplyw aranzacji wnetrz na jakoSc interakeji
spotecznych w oSrodkach terapeutycznych
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Artykut analizuje wptyw
aranzacji wnetrz na jakosé
interakgji spotecznych

w osrodkach
terapeutycznych, ze
szczegdlnym
uwzglednieniem komforfu
Sensorycznego

I mikroklimatu. Omawiane
sq czynniki przestrzenne

| Srodowiskowe
(femperatura, wilgotnos¢,
jakos¢ powietrza,
o$wietlenie, akustyka),
ktére wptywajg na
samopoczucie
uzytkownikéw oraz ich
sktonnos¢ do interakgji
spotecznych.
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jektowania architektonicznego jest

jakos¢ behawioralna przestrzeni [1],
obejmujaca cechy srodowiska wptywajace
na zachowania spoteczne, poczucie bezpie-
czenstwa, poziom stresu oraz gotowos¢ do
podejmowania interakcji.

Na te jakos¢ sktadaja sie m.in. przejrzy-
sto$¢ uktadu funkcjonalnego, intuicyjna
orientacja w przestrzeni, mozliwo$¢ wyboru
miedzy strefami aktywnosci a strefami wyci-
szenia oraz utrzymanie sensorycznej row-
nowagi bodzcow (Swiatta, dzwieku, tekstury
materiatdw).

Réwnie istotnym czynnikiem jest mikro-
klimat wnetrz, rozumiany jako zespét para-
metréw srodowiskowych - temperatury,
wilgotnosci, jako$ci powietrza oraz wentyla-
¢ji. Odpowiedni mikroklimat wptywa nie tylko
nakomfort fizyczny uzytkownikdéw, lecz takze
na ich kondycje psychiczna. Zbyt wysoka
temperatura, niska wilgotno$¢ lub niedosta-
teczna wentylacja moga znaczaco obnizac
zdolnos¢ koncentracji, sprzyjac rozdraznieniu
i apatii, co bezposrednio utrudnia nawigzywa-
nie pozytywnych relacji spotecznych [2].

Elementy $rodowiska fizycznego oraz
bodZce sensoryczne w znacznym stopniu
ksztattuja emocje i zachowania spoteczne
uzytkownikdéw [3]. Istnieje udowodniona
przez badaczy zalezno$¢ miedzy roz-
mieszczeniem elementéw przestrzeni, ich
wygladem i parametrami technicznymi

PJednym z kluczowych elementéw pro-
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a intensywnoscig interakgji spotecznych.
Zaleznos¢ ta ma szczegdlne znaczenie w kon-
tekscie przestrzeniterapeutycznych. Dlatego
w trakcie programowania [4] przestrzeni tera-
peutycznych nalezy uwzglednia¢ zaréwno
aspekty  funkcjonalno-przestrzenne, jak
i warunki mikroklimatyczne, aby wspiera¢
procesy terapeutyczne i integracyjne w spo-
sob kompleksowy.

Komponenty i parametry

przestrzeni wptywajqce na

komfort uzytkowania

Mikroklimat wnetrz stanowi kluczowy
czynnik ksztattujgcy komfort uzytkownikow,
szczeg6lnie w przestrzeniach terapeutycz-
nych. Na jako$¢ mikroklimatu w budynku ma
wptyw wiele czynnikdw, takich jak tempera-
tura powietrza oraz przegrod i elementdw
wyposazenia wnetrza, wilgotno$¢ powie-
trza, akustyka pomieszczeh czy zawartos¢
dwutlenku wegla w powietrzu. Przekrocze-
nie wartosci normatywnych ktéregokolwiek
z parametrow prowadzi do pogorszenia kom-
fortu i obnizenia zdolnosci poznawczych
uzytkownikow.

Temperatura powietrza i promieniowania
Temperatura powietrza i promieniowa-
nia cieplnego emitowanego przez otacza-
jgce powierzchnie majg istotne znaczenie dla
odczuwania komfortu termicznego. Bada-
nia wskazujg, ze asymetria promieniowania



Rys. 1. Wizualizacja zatozenia Osrodka mieszkalno-opiekuniczego dla 0séb starszych z Zespotem Downa w Ztotoryi; Zrédto: [10]

cieplnego, np. réznice temperatur miedzy
sufitem a $cianami, moze powodowac dys-
komfort lokalny.

Wilgotnos$é wzgledna

Optymalna wilgotnos¢ wzgledna
w  pomieszczeniach  powinna  wynosi¢
40-60%. Zbyt niska wilgotno$¢ moze pro-
wadzi¢ do wysuszenia bton sluzowych i skéry,
podczas gdy zbyt wysoka sprzyja rozwojowi
plesniiroztoczy.

Jakos$¢ powietrzai wentylacja [5]

Stezenie dwutlenku wegla (CO,), lotnych
zwigzkow organicznych (VOC) oraz cza-
stek statych (PM) wptywa na jako$¢ powie-
trza wewnetrznego. Efektywna wentylacja,
zaréwno naturalna, jak i mechaniczna, jest
kluczowa dla utrzymania odpowiedniego
mikroklimatu.

Oswietlenie naturalne i sztuczne

Dostep do $wiatta dziennego oraz odpo-
wiednie o$wietlenie sztuczne wptywaja
nie tylko na widocznos¢, ale takze na rytm
dobowyisamopoczucie uzytkownikdw. Bada-
nia wykazuja, ze odpowiednie oSwietlenie
moze poprawi¢ koncentracje i nastrdj.

Akustyka wnetrz

Poziom hatasu oraz wtasciwosci aku-
styczne pomieszczen wptywaja na komfort
uzytkownikéw. Zbyt wysoki poziom hatasu
moze prowadzi¢ do stresu i zmeczenia, pod-
czas gdy odpowiednia akustyka sprzyja relak-
sowi i koncentracji.

Materiaty wykonczeniowe

i wyposazenie [6]

Wybor materiatow  wykonczeniowych,
takich jak podtogi, Sciany czy meble, wptywa
na mikroklimat poprzez ich wtasciwosci ter-
miczne, akustyczne oraz zdolnos¢ do absorp-
¢ji lub odbijania swiatta. Materiaty o duzej
pojemnosci cieplnej pomagaja utrzymac sta-

bilng temperature wewnetrzna.

Obecnosc¢ roslinnosci

Rosliny wewnetrzne moga poprawiac
jakos¢ powietrza poprzez absorpcje CO, i emi-
sje tlenu, a takze wptywac na wilgotnos¢
powietrza. Dodatkowo obecnos¢ roslin pozy-
tywnie wptywa na samopoczucie i redukcje
stresu.

Tabela 1. Wptyw aranzacji na interakcje spoteczne; zrodto: [10]

Element aranzacji wnetrz

Narzedzia aranzacji

Wptyw nazachowania spoteczne

Utatwienie kontaktu wzrokowego, zwiekszenie

Kontrola akustyki

Uktad mebli Naturalne/ciepte faktury spontanicanodci nterakji
Poprawa nastroju, koncentraji, utatwienie orientacji
Oswietlenie Naturalne/strefowe przestrzennej iintegracji podczas wspélnych
aktywnosci.
Zmniejszenie hatasu, komfort dla 0s6b
Panele wygtuszajace/ 7 nadwrazliwoscia, redukcja stresu zwiazanego

miekkie materiaty

7 hatasem, mozliwo$¢ spokojnych rozmow
ikomfortowego przebywania w grupie.

Zréznicowanie przestrzeni

Whneki/p6totwarte strefy

Mozliwo$¢ wyboru poziomu Kontaktu.

Widocznos¢ funkgji przestrzeni

Zwiekszenie poczucia bezpieczeAstwa
i przewidywalnosci, zwiekszenie samodzielnosci
uzytkownikow, obnizenie leku przed zagubieniem,
utatwienie inicjowania kontaktow spotecznych.

Materiaty wykofczeniowe

Naturalne/ciepte faktury

Tworzenie przyjaznych, bezpiecznych srodowisk
sprzyjajacych otwartoscii wspotpracy.

Elementy roslinne
w przestrzeni

Poprawa jakosci powietrza, redukcja stresu
i budowanie atmosfery sprzyjajacej nieformalnym
interakcjom.
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Rola aranzacji wnetrz
w procesie integracji
spotecznej
Whnetrza  wspolne,  ogdlnodostepne
w osrodkach terapeutycznych petnia jedno-
czesnie funkcje uzytkowe, spoteczne i emo-
cjonalne.  Odpowiednio  zaprojektowana
aranzacja sprzyja nawigzywaniu kontaktow,
wspiera spontaniczne interakcje oraz tworzy
przyjazne $srodowisko sensoryczne. Uktad
mebli wptywa zaréwno na swobode poru-
szania sie, jak i na sposob, w jaki uzytkownicy
uczestnicza w zyciu spotecznym. Ustawie-
nie stotéw w uktadzie kota sprzyja rozmowie
iwzajemnemu kontaktowi wzrokowemu, pod-
czas gdy uktad liniowy moze go ograniczad.
Estetyka stanowi jeden z kluczowych ele-
mentow projektowania przestrzeni tera-
peutycznych, wptywajac na doswiadczenia
i emocje uzytkownikow. Ksztattuje ona spo-
sob postrzegania przestrzeni, samopo-
czucie, poziom stresu i poczucie komfortu
psychicznego.
Czynniki estetyki w projektowaniu wnetrz
terapeutycznych obejmuija [8]:
- Kolorystyke: barwy maja wptyw na
nastrojiemocje uzytkownikow.
« Oswietlenie: zaréowno naturalne, jak
i sztuczne Swiatto wptywa na atmosfere
oraz funkcjonalnos¢ przestrzeni.
«Materiaty  wykonczeniowe:  tekstury
i materiaty wptywaja na odczucia doty-
kowe oraz wizualne.
«Elementy dekoracyjne: obrazy, rosliny
i inne dodatki moga wprowadzac ciepto
orazindywidualny charakter przestrzeni.

Rys. 2. Wizualizacja korytarza w Centrum aktywnosci; zrddto: [10]
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Rys. 3. Wnetrze Centrum terapii zajeciowej; zrédto: [10]
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Rys. 4. Schemat programu funkcjonalnego $wietlicy z podziatem na strefy aktywnosci; Zrodto: [10]



Aspekty estetyczne, takie jak organiza-
Cja wizualna, harmonia kompozycyjna czy
obecnos¢ elementéw naturalnych, moga
zarbwno wspieraé, jak i hamowac¢ proces
terapeutyczny. Przestrzenie o wysokiej jako-
$ci estetycznej zwiekszajg zaangazowanie
pacjentow w terapie oraz ich motywacje do
codziennej aktywnosci spotecznej, nato-
miast chaos wizualny lub nieprzyjazne aran-
7acje moga obniza¢ skutecznos¢ terapii [9].
Uwzglednienie aspektow estetycznych staje
sie wiec niezbednym elementem komplek-
sowego podejscia do projektowania srodo-
wiska wspierajacego zdrowie i dobrostan
uzytkownikow.

Naturalne $wiatto dzienne oraz odpowied-
nio zaprojektowane o$wietlenie sztuczne
korzystnie wptywaja na rytm dobowy, kon-
centracje i samopoczucie mieszkancow. Zbyt
jaskrawe swiatto moze meczyC¢ sensorycz-
nie, za$ zbyt stabe — wywotywac dezorien-
tacje. Akustyka wnetrz jest rownie istotna
- pogtosy i hatas tta moga by¢ uciazliwe,
szczegoblnie dla 0sob z nadwrazliwoscia stu-
chowg. Wprowadzenie miekkich materiatow,
zaston i paneli akustycznych moze znaczaco
poprawi¢ komfort akustyczny.

Przypadek projektowy —

osrodek terapeutyczny

w Ztotoryi

W projekcie pt.: Projekt koncepcyjny
osrodka mieszkalno-opiekuiczego dla oséb
starszych z zespotem Downa w Ztotoryi,
opracowanym w ramach pracy magisterskiej
[10], szczegblng uwage poswiecono jako-
$ci behawioralnej przestrzeni, rozumianej
jako zbidr cech Srodowiska wptywajacych na
zachowania spoteczne, poczucie bezpieczen-
stwa oraz poziom komfortu psychicznego
uzytkownikow.

Bezposredni wptyw aranzacji wnetrz
na jako$¢ interakcji spotecznych mozna
zaobserwowac na przyktadzie przestrzeni
wewnetrznych — obiektéw  wchodzgcych
w sktad projektowanego osrodka. W kaz-
dym z budynkdéw zaprojektowano prze-
strzenie stuzace pensjonariuszom oraz
uzytkownikom zewnetrznym do budowania
wiezi spotecznych i wspierajacych kontakty
interpersonalne. Przestrzenie te réznig sie
forma i wyposazeniem, co umozliwia ich ela-
styczne wykorzystanie. Naleza do nich m.in.
sala dzienna pacjenta, Swietlica, wspélne
strefy w domach treningowych oraz miej-
sca wypoczynku rozmieszczone wzdtuz
korytarzy.

Projektowana $wietlica dzienna zostata
podzielona na czytelne strefy aktywnosci -
takie jak strefa pracy, strefa relaksu i strefa
wspolnych spotkan — co sprzyja intuicyjnej
orientacji w przestrzeni i umozliwia uzyt-
kownikom wybo6r odpowiedniego miegjsca
w zaleznosci od ich aktualnych potrzeb emo-
cjonalnychispotecznych.

=

Rys. 5. Wizualizacja wnetrza $wietlicy dziennej; zrédto: [10]

Rys. 7. Przestrzenie wspdlne w domach treningowych; zrédto: [10]

W aranzacji wnetrz $wietlicy wykorzy-
stano lekkie, modutowe meble, ktére mozna
dowolnie przestawia¢, tworzac uktady sprzy-
jajace integracji lub odpoczynkowi. Uktad
przestrzeni zaprojektowano tak, by wspierat
kontakt wzrokowy i komunikacje — np. przez
zastosowanie ustawienia stotéw w uktadzie
kota, unikajac rozwigzan liniowych ogranicza-
jacychinterakgje.

W projekcie szczegdlng uwage poswie-
cono réwniez  rozwigzaniom  architek-
tonicznym sprzyjajacym utrzymaniu
optymalnego mikroklimatu wnetrz, ktory
bezposrednio wptywa na samopoczucie
mieszkancow. Zaproponowane rozwigzania
materiatowe w przestrzeniach wspolnych
powinny zapewniac:
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Rys. 8. Wizualizacja dyzurki pielegniarskiej; Zrodto: [10]
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Rys. 9. Wizualizacja sali pobytu dziennego; zrédto: [10]

- Stabilng temperature i minimalizacje
asymetrii cieplnej poprzez zastosowanie
materiatow o wysokiej pojemnosci ciepl-
nej. Do takich materiatow nalezg m.in.
cegta petna ceramiczna, kamien natu-
ralny (np. granit, wapien), a takze tynki
gliniane i masywny mur wewnetrzny.
Zastosowanie tych materiatow w prze-
grodach wewngtrznych, podtogach czy
$cianach dziatowych pozwala na poprawe
komfortu.

«Optymalng  wilgotnos¢  wzgledna
(utrzymywang w zakresie 40-60%)
przy udziale roslinnosci wewnetrznej
i odpowiednim systemie wentylacji.
Warto zastosowac rosliny o wysokiej
transpiracji, takie jak paprocie (Nephro-
lepis exaltata), skrzydtokwiaty (Spathi-
phyllum) czy zielistki (Chlorophytum
comosum), ktére nawilzaja i oczyszczaja
powietrze. Uzupetnieniem jest wenty-
lacja mechaniczna z odzyskiem ciepta
oraz czujnikami wilgotnosci, umozliwia-
jaca automatyczne dostosowanie para-
metrow  powietrza do  warunkéw
w pomieszczeniu.

- Wysoky jakos¢ powietrza. Wysoka
jakos$¢ powietrza zapewnia zastosowanie
naturalnej wentylacji hybrydowej [11],
ktora taczy zalety wentylacji naturalnej
(grawitacyjnej) i mechanicznej. System
ten dziataw oparciu o naturalny przeptyw
powietrza przez otwierane okna, nawiew-
niki i kanaty wentylacyjne w sprzyjaja-
cych warunkach atmosferycznych (np.
przy odpowiedniej roznicy cisnien i tem-
peratur), a w sytuacjach, gdy wenty-
lacja naturalna jest niewystarczajaca,
automatycznie wspomagana jest przez
system mechaniczny. Tego rodzaju roz-
wigzanie umozliwia elastyczne dostoso-
wanie intensywnos$ci wymiany powietrza
do aktualnych potrzeb, poprawia kom-
fort uzytkownikéw i pozwala ograniczy¢
zuzycie energii. Dodatkowo hybrydowe
systemy wentylacyjne moga by¢ wyposa-
zone w czujniki CO,, temperatury i wilgot-
nosci, ktore sterujg pracg wentylatoréw
oraz otwarciem klap i okien, zapewniajac
optymalne warunki wewnetrzne.

«Réznorodne Zrdodta $wiatta, takie
jak naturalne Swiatto dzienne,

rozproszone  o$wietlenie  strefowe
i Swiatto punktowe, sprzyjaja kom-
fortowi wizualnemu i koncentracji.
Kluczowe znaczenie ma mozliwos¢ regu-
lacji natezenia i temperatury barwo-
wej — chtodne $wiatto (4000-6000 K)
wspiera aktywnos¢, a ciepte (2700-3000
K) relaks. Systemy oswietlenia z regulacja
barwy Swiatta (tunable white) pozwalaja
dostosowac warunki do rytmu dobowego
i zréznicowanych potrzeb uzytkownikéw.
- Kontrolowang akustyke wnetrz dzigki
panelom wygtuszajgcym na sufitach
oraz miekkim materiatom tekstylnym
(zastony, dywany).

Istotnym aspektem projektu byta estetyka
wnetrz, potraktowana jako wazny element
wspierajacy zdrowie psychiczne mieszkan-
cow. Zastosowano stonowang kolorystyke
oparta na pastelowych odcieniach zieleni,
btekitu i bezu, co miato na celu obnizenie
poziomu stresu i wprowadzenie poczucia
spokoju. Wykonczenia scian i podtdg wyko-
nano z naturalnych materiatéw (drewno,
kamien), ktére pozytywnie wptywaja na per-
cepcje przestrzeni dzieki swojej teksturze
i cieptym odcieniom. Obecnos¢ roslin we
wnetrzu dodatkowo poprawia jakos¢ powie-
trza i tworzy bardziej przyjazne, organiczne
Srodowisko. Wszystkie te elementy — spojna
aranzacja funkcjonalna, kontrolowany mikro-
klimat i Swiadomie zaprojektowana estetyka
- zostaty zintegrowane w celu stworzenia
przestrzeni, ktéra nie tylko spetnia podsta-
wowe funkcje uzytkowe, ale aktywnie wspiera
procesy terapeutyczne, wzmacniajac inte-
rakcje spoteczne, komfort sensoryczny oraz
dobrostan psychiczny uzytkownikow.

Whioski i rekomendacje

«Projektowanie wnetrz w osrodkach
terapeutycznych powinno by¢ dzia-
taniem w petni Swiadomym i ukierun-
kowanym - przestrzenie wspolne nie
moga jedynie spetnia¢ funkcji uzytko-
wych, lecz powinny réwniez sprzyjac inte-
rakcjom spotecznym, ogranicza¢ stres
oraz wspiera¢ emocjonalny dobrostan
uzytkownikow.

- Jakos¢ behawioralna przestrzeni — obej-
mujaca przejrzystos¢ uktadu funkcjo-
nalnego, czytelnos¢ stref i mozliwosc¢
wyboru pomiedzy aktywno$cia a wycisze-
niem, stanowi kluczowy czynnik warun-
kujacy poziom integracji spotecznej oraz
komfort psychiczny uzytkownikow.

- Uktad mebli, o$wietlenie oraz wtasciwo-
$ci akustyczne przestrzeni —w znacznym
stopniu ksztattujg dynamike kontaktéow
miedzyludzkich. Zastosowanie otwar-
tego uktadu stotéw, zréznicowanego
oswietlenia strefowego i skutecznej kon-
troli akustyki sprzyja spontanicznym spo-
tkaniomi swobodnej komunikacji.



« Mikroklimat wnetrz — obejmujacy tem-

perature, wilgotnos¢, jakos¢ powietrza
i dostep do $wiatta dziennego — jest ele-
mentem projektowym réwnie waznym
jak funkcjonalnos¢ przestrzeni. Nieko-
rzystne parametry srodowiskowe moga
znaczaco obniza¢ komfort uzytkowni-
kow i ograniczac efektywnos¢ proceséw
terapeutycznych.

- Estetyka przestrzeni terapeutycznej —
obejmujaca wtasciwy dobdr kolorystyki,
zastosowanie naturalnych materiatow
oraz wprowadzenie elementow organicz-
nych (np. roslinnosci), sprzyja poprawie
nastroju, redukcji stresu i zwiekszeniu
motywacji do uczestnictwa w terapii.

-Kompleksowe podejscie projektowe -
uwzgledniajace aspekty funkcjonalne,
sensoryczne, mikroklimatyczne i este-
tyczne, umozliwia tworzenie $rodowisk
terapeutycznych realnie wspierajacych
procesy leczenia, rehabilitacji oraz spo-
tecznej aktywizacji 0sob z niepetnospraw-
nosciamiintelektualnymi.
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STRESZCZENIE:

Artykut analizuje wptyw aranzacji wnetrz na
jakos¢ interakcji spotecznych w o$rodkach
terapeutycznych, ze szczegdélnym uwzgled-
nieniem komfortu sensorycznego i mikrokli-
matu. Omawiane sg czynniki przestrzenne
i srodowiskowe (temperatura, wilgotnosc,
jakos¢ powietrza, oswietlenie, akustyka),
ktére wptywaja na samopoczucie uzytkow-
nikow oraz ich sktonnos$¢ do interakgji spo-
tecznych. Wskazano znaczenie przejrzysto-
$ci uktadu funkcjonalnego, réznorodnosci
stref aktywnosci i wyciszenia, a takze este-
tyki —w tym zastosowania naturalnych mate-
riatow i roslinnosci. Artykut zawiera analize
przypadku koncepcyjnego projektu terapeu-
tycznego osrodka opiekunczego, prezentujac
praktyczne zastosowanie opisanych zasad.
Catos¢ stanowi propozycje kompleksowego
podejscia do projektowania przestrzeni wspie-
rajacej procesy terapeutyczneiintegracyjne.

StOWA KLUCZOWE:

osrodek terapeutyczny, architektura wnetrz,
potrzeby uzytkownikow

ABSTRACT:

THE INFLUENCE OF INTERIOR DESIGN ON
THE QUALITY OF SOCIAL INTERACTIONS
IN THERAPEUTIC CENTERS. The article
examines the impact of interior design on the
quality of social interaction in therapeutic
centers, with particular emphasis on sensory
comfort and indoor microclimate. It discusses
spatial and environmental factors (tempera-
ture, humidity, air quality, lighting, and acous-
tics) that influence users’ well-being and their
willingness to engage in social contact. The
importance of clear functional layout, the
variety of activity and quiet zones, and the
role of aesthetics—including natural mate-
rials and indoor greenery—is highlighted.
A case study of a conceptual care center
design illustrates the practical application of
these principles. The article proposes a com-
prehensive approach to designing environ-
ments that actively support therapeutic and
integrative processes.

KEYWORDS:

therapy center, interior design, users’ needs
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